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Forord

Som en del af Feelles Sprog Il (FSIII) er der udarbejdet et feelleskommunalt indsatskatalog for
hjemmesygeplejen. Malgruppen for det faelleskommunale indsatskatalog for hjiemmesygeplejen er;
alle hiemmesygeplejens medarbejdere uanset organisatoriske niveauer. Malet er, at der bade
nationalt og lokalt systematisk kan skabes ens, sammenlignelige data til anvendelse for
kvalitetssikring, styring og prioritering.

Indsatskataloget er bygget op efter samme princip som partnerskabsprojektet indsatskatalog, og
opbygningen afspejler beslutningen om, at indsatser pa niveau 1 og 2 er faelleskommunale og derfor
kan der indsamles sammenlignelige nationale data.

Niveau 3 er valgfrit for kommunerne. Kommunerne definerer selv ordlyden og antallet af indsatser pa
niveau 3. | Ringsted kommune er det besluttet, at anvende ydelser pa niveau 3 som vi hidtil har gjort.
Formalet med at anvende ydelser pa niveau 3 er, at opgaven der er visiteret bliver mere konkret,
forstaelig for borger og udfgrer samt giver bedre mulighed for datatreek og styrring.

Indsatserne praesenteres i alfabetisk orden, idet den inddeling, der tidligere var efter
Sundhedsstyrelsen 12 sygeplejefaglige omrader, ikke leengere er i anvendelse ift. indsatserne.
| FSIII er det tilstande, der er omdrejningspunktet, derfor anvendes inddelingen efter de 12
sygeplejefaglige problemomrader nu ift. de helbredstilstande, der udredes gennem den
sygeplejefaglige udredning.

Sundhedsfremme og forebyggelse er en integreret del af enhver sygeplejefaglig indsats. Det samme
er geeldende for vejledning og opleering. Men de behov, hvor der er tale om specifik opleering eller
konkret vejledning, er der i indsatskataloget de to indsatser Oplaering og Vejledning.

For Vejledning og Opleering gar det sig geeldende, at i de tilfeelde hvor der er tale om specifik
oplaering eller konkret vejledning, kan der visiteres til disse indsatser (fx oplaering i selvadministration
af insulin, skift af stomipose).

For O-ydelserne er der oprettet en ny indsats Generel 0-ydelse. Hensigten med denne ydelse er, at
denne indsats skal kunne tages i anvendelse bade lokalt og nationalt i de tilfelde, hvor seerlige tiltag
agnskes monitoreret og overvaget.

Generelt indeholder beskrivelserne af indsatserne ikke varebestilling. Bestilling af varer anses som en
integreret del af indsatsen.
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Niveau 2 Niveau 3 indsatser

Sygeplejefaglig
udredning
Kompleks

Sygeplejefaglig
udredning

Opfelgning

Koordinering

Opfalgning
Kompleks

Koordinering
Kompleks

Generel 0-
ydelse

Beskrivelser

Ydelsen omfatter en systematisk indsamling og
analyse af data om borgerens aktuelle og
potentielle helbredstilstande inden for de 12
sygeplejefaglige problemomrader, udarbejdelse af
handlingsanvisninger og stillingtagen til
opgaveoverdragelse. Der skal foretages en
sygeplejefaglig udredning, far en (ny) indsats kan
iveerkseettes.

Ydelsen omfatter en systematisk opfalgning pa
borgerens helbredstilstande, forventede
helbredstilstande og fastsatte mal for indsatser.
Det skal vurderes, om der skal fortseettes,
aendres, afsluttes eller udredes pa ny.

| Ydelsen omfatter en systematisk koordinering af

kommunale og tveersektorielle aktgrers indsatser
til borgeren, fx hjemmehjeelp, sygepleje,
treeningsenhed, praktiserende leege,
ambulatorium og sygehus.

Ydelsen kan anvendes kommunalt eller
tvaerkommunalt i en periode, fx ved/i forbindelse
med tiltag iht. puljemidler, som fx kan vaere
opfalgende hjemmebesgag eller systematisk
faldforebyggelse.

Falge-op ordning Laegeordineret i forbindelse med udskrivelser, kan
i sjeeldne tilfaelde veere ordineret af egen leege.

Folge-op 1 Gives til eeldre, svaekkede borgere med stor risiko
for genindlaeggelse.

Folge-op 2
Folge-op 3

Kateter 5
Grundleeggende

15
Grundleeggende/
kompleks
Kateter 30
Kompleks

Anlaeggelse og
pleje af kateter

Kateter
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1. besgg foretages af borgers praktiserende leege
og hjemmesygeplejerske, her gennemgas
medicinstatus og tiltag for at undga
genindlaeggelse.

2. 0og 3. besgg foretages oftest som telefonisk
kontakt fra hjemmesygeplejen til den
praktiserende lsege.

Tamning/ skift af kateterpose (inkl. efterfyldning
ballon og skift af ventil).-Plasterskift ved kateter.
Gives kun i de tilfaelde, hvor der ikke er visiteret
anden ydelse i forbindelse med kateter.

Engangskath. (RIK, SIK). Kateterskift. Sterilt skift
af plaster ved f. eks. nefrostomikateter. Skyl af
kateter.

RIK/SIK ved komplikationer. Sterilt skift af plaster
f. eks. nefrostomikateter. Inkl. bestilling af varer.
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Behandling med
ortopeediske
hjeelpemidler

Stattekorset/bandager
/ skinner
Grundleeggende/
kompleks

Hjeelp til proteser

Grundleeggende/
kompleks

| Behandling og
pleje af
hudproblemer

Behandling og
pleje af mave-
tarmproblem

Cirkulations-
behandling

Dreenpleje

Ernaeringsind-
sats

| Indsatser for hud

problemer
Grundleeggende/
kompleks

Indeholder korset, mitella, dropfodsskinner,
kneebandager, halskrave m.m.

Indeholder arm, ben, brystproteser m.m.

| Indsatser for

hudproblemer
Kompleks

Behandling af
mavetarm-problemer
Grundleeggende/
kompleks

Cirkulationsbeh. Veegt
Grundleeggende

Cirkulationsbeh.
Stumpforbinding
Kompleks

Dialyse -Tilkobling af
p. dialyse.
Kompleks

Dialyse - Frakobling af
p. dialyse

Kompleks

Dialyse - Klarggring af
p. dialyse

Kompleks

Draen
Grundleeggende/
kompleks

Dreen
Kompleks

Erneeringsindsats
Grundleeggende/
kompleks

Speciel ernaering
Kompleks
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| Behandlinger f. eks. eksem, klge, lus og parasitter |

efter lsegeordination.

Behandlinger ved f. eks. svamp og psoriasis og
koordinering af opgaver omkring hygiejnen efter
leegeordination.

Simple plasterskift/ forbinding ved overfladiske
sar, hvor det er leegeordineret.

| For universal hudpleje f.eks. ved fnat, rade bade.

Vejledning i kost og motion.

Anlaeggelse af stumpforbinding,
behandling/venepumpegvelser.

Poseskift ved peritonal dialyse, inkl. observation.

Inkl. observation.

Opseetning og klargaering, inkl. observation,
bestilling af veesker, kontakt til stamafdeling og
leverandgar.

Draenpleje, skift af plaster.

Skylning af dreen til galdevejene og lever,
operationsdraen osv. Inkl. skift af plaster.
Inkl. bestilling af varer.

Veegt, BMI og udarbejde ernaeringsskema.
Kostvejledning.

Ydelse ved speciel ernaering f. eks. fejlsynkning.
Tilleegsydelse til ernaeringspakker ved seerlige
problemer.
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Ernaeringsscree
ning

Erneeringsscreening
Kompleks

Ernaeringsscreening
opfalgning
Kompleks

| Forflytning og
mobilisering

lltbehandling

Inkontinens-
behandling

| Intravengs
vaeskebe-
handling

Intravengs
medicinsk
behandling

Kompressions-
behandling

Medicin-
administration

| Forflytning/Lejring

Grundleeggende/
kompleks

Mobilisering
Grundleeggende/
kompleks

lltbehandling
Kompleks

V. vaeskebehandllng
Kompleks

[.V. medicin
Kompleks

[.V. medicin
Kompleks

Kompressions-
behandling/
stattestrampe
Grundleeggende

Kompressions-
behandling
Kompleks

Daglig udlevering af
medicin pr. 0s
Grundleeggende
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Indsatsen omfatter afdeekning af
ernaeringsproblem og identifikation af evt. behov
for ernaeringsindsats.

Ernzeringsvurdering af spisevaner, udfyldelse af
ernaeringsskema, vurdering af ernaeringstilstand,
risiko vurdering med udarbejdelse af handleplan
ved behov. Vejledning til borger pdrgrende om
hvordan ernzeringen kan tilpasses den enkeltes
behov.

Evaluering af handleplan der er lagt i forbindelse
med ernaeringsvurderingen.

| Hvor der er behov for en saerlig sygeplejefaglig

indsats. Ellers skal servicelovsydelsen anvendes.
Forflytning af borger fra seng til stol/ stol til toilet
mv. og lejring i f. eks. seng.

| Inddragelse af borgerens ressourcer i forbindelse |

med forflytning og den daglige pleje. Inkl.
kontrakturprofylakse.

Indsatsen omfatter saturationsmaling, indstilling af
iltmaengde iht. ordination, skift og renggring af
iltkatetre og andet udstyr samt vejledning i korrekt
handtering af iltudstyr.

| Vaeskeinfusion via f. eks. PVK eller CVK,
Anlaeggelse af venflon, soignering af indstikssted,
observere for infektion og plasterskift.

F.eks. bolus, heparin via PVK.
15

F.eks. ved medicinering i Longline, port-a-cath,
CVK, Boviack kateter, samt ved
blandingsmedicinering. Obs. medicin skal kunne
handteres i lukket system grundet
arbejdsmiljghensyn.

Stattestrampe/ kompressionsstrampe inkl.
opleering/vejledning i venepumpegvelser samt
tage kompressionsbind af.

Anlaeggelse af kompressionsbandage,
behandling/vejledning i venepumpegvelser.
(Behandling i forbindelse med kredslgb)

Laegeordineret medicin, herunder
antabusbehandling og laksantia pr. os.
(dosisdispenseret eller doseret i sesker) og sikre
indtagelse.

Kontrol af identitet (cpr.nr og navn), tidspunkt og
abenlyse fejl (hul i posen, medicin i stykker).
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Subkutan injektion F.eks. fragmin og insulin.
Grundlaeggende/
kompleks

Intramuskuleer F.eks. B12, depotmedicin.
injektion
Kompleks
| Observation efter | Eks. ved B12.
injektion
Kompleks

Inhalation F.eks. hjeelp til inhalator/spray. Laegeordineret
Grundlaeggende/ behandling med op til 2 preeparat. Gives 1 gang
kompleks pr. 2 preeparater.

| Medicinering med | F.eks. demensplastre, smerteplastre,
plaster nikotinplastre.
Grundleeggende/
kompleks

Vaginal/rektal medicin | Inkl. Klyx, lavement.
Grundleeggende/
kompleks

Dryppe gjne Leegeordineret behandling med op til 2
Grundleeggende/ preeparater. Ydelsen gives 1 gang for hver 2
kompleks preeparater.

Dryppe og skylle grer 5 [ Leegeordineret behandling |
Kompleks

Medicinering i sonde | Leegeordineret behandling. Obs. kontrol af

Kompleks hvorvidt den kan gives i sonde og hvordan.
Blanding af medicin og kontrol af, at det er den
rigtige vaeske. Skylning af sonde bagefter.

Medicinering med F.eks. subkutan medicinering, subkutan
pumpe vaesketerapi, insulinpumpe. Blanding af medicin.
Kompleks Skifte af slange og subkutan nal.

Anden medicinering F.eks. neesespray, flydende medicin.
Grundleeggende/
kompleks

Medicin- Dosisdispensering, Til borgere hvor der er vurderet og ordineret
dispensering opstart/ opfglgning dosisdispensering.

Grundleeggende/

kompleks FMK dokumentation og samtykke fra borgeren.

Kontakt til l,egen mhp. medicinafstemning.

Dosisdispensering, Kontrol af udleveret dosisrulle hver 14. dag, hvor
kontrol plejen udlevere medicin. FMK dokumentation og
Grundleeggende/ samtykke fra borger.

kompleks
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Nonfarmakolo
gisk
smertelindring

Opleering

Parenteral
ernaering

Medicindosering 1
Grundlaeggende/
kompleks

Medicindosering 2
Grundleeggende/
kompleks

| Medicindosering 3

Kompleks

Dosering af 1-4 lsegeordinerede preeparater.

Dosering af 5-8 leegeordinerede praeparater.

| Medicindosering 4

Kompleks

| Dosering af 9-13 lzegeordinerede praeparater.

| Speciel medicin

justering
Kompleks

Medicinbestilling
Grundleeggende/
kompleks

Smertelindring
Grundleeggende/
kompleks

Smerteudredning
Grundleeggende/
Kompleks

Sundhedspadagogisk

indsats
Grundleeggende

Sundhedspadagogisk

indsats
Grundleeggende/
kompleks

Sundhedspaedagogisk

indsats Kompleks

| Dosering af 14 eller flere laegeordinerede

praeparater

| Efterdosering af AK- behandling.

| Bestilling af medicin via FMK.

Statte op om midler og metoder, der deemper,
mindsker eller lindrer smerter, samt medfarer sa
fa bivirkninger eller gvrige gener som muligt.

Afdaekke smertens sammenhaeng og oprindelse,
f.eks. registrere smerternes location, karakter,
styrke, tidsrelation mv., og den rette metode til
smertelindring.

Oplaering/vejledning til borgere,

f. eks. omkring medicin og erneering.

Oplaering/vejledning af borgere f.eks. medicin og
ernaering.

Opleering/ vejledning i egen behandling f.eks.
dialyse.

Parenteral erneering 10 J Opseetning/nedtagning
Kompleks

Parenteral ernaering

Kompleks
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Indgivelse af ernaering via f. eks. CVK, pleje og
soignering af kateter og indstikssted inkl.
plasterskift, bestilling af varer, opleering og
vejledning af borger og personale, samt
koordinering med sygehus, laege eller dieetist.
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Speciel mundpleje
Grundlaeggende

Personlig pleje

Speciel personlig
pleje/ sygepleje
Grundleeggende/
kompleks

Speciel personlig
pleje/ sygepleje
Kompleks

| Pleje ved
anvendelse af | Grundlaeggende/

kompleks

personlige
hjeelpemidler

pleje Grundleeggende

Psykiatrisk sygepleje
Kompleks

Misbrugsindsats
Grundleeggende/
kompleks

Misbrugsindsats
Kompleks

}

Indsatser ift. Sanser
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Mundhygiejne med f.eks. swaps.

Fodpleje 10 | Vask af fgdder / fodpleje.
Grundleeggende

Personlig pleje gives som en sygeplejefaglig
indsats i de tilfeelde, hvor sygdom fordrer et
helhedssyn pé borgerens helbredssituation, f.
eks. sygdom, infektion, leesioner i huden eller
svaekket bevidsthedstilstand. Inkl. korsetter,
skinner, gjenproteser, mundpleje, fodpleje,

| gjenskylning, greskylning m.m.

Bruges hvor der er behov for stabilisering af
tilstand.

Forventes at veere i en afgraenset periode.

| Radgivning i forhold til kropsbarne hjeelpemidier. |

Eks. hgreapparat, pleje af glasgjne.

| Den primeere indsats leveres af Psykiatrien. Gives |

i seerlige tilfeelde hvor der er behov for saerlig
sygeplejefaglig indsats. Opgaven skal veere
beskrevet.

Indsats, der gives til borgere med behov for stgtte
til at skabe struktur pa hverdagen, samarbejde
med laege og eksterne aktarer.

Indsats der gives til borgere med dobbelt
diagnoser f. eks. psykiatrisk diagnoser og
misbrug.

Borgere med manglende forstaelse for egen
situation.

Den primeere indsats leveres af misbrugs/
radgivningscenter. Gives i seerlige tilfeelde hvor
der er behov for seerlig sygeplejefaglig indsats.
Opgaven skal veere beskrevet.

| forhold til borgere med moderat
misbrugsproblem, f.eks. kontakt til
radgivningscenter.

Misbrugsindsats til borgere med et sveert
misbrugsproblem f. eks. alkoholisme, stofmisbrug
og ludomani inkl. kontakt til samarbejdspartnere.
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Psykisk pleje og statte
— telefonopkald
Grundleeggende

Psykisk stgtte

Psykisk pleje og statte
Grundleeggende

Psykisk pleje og statte
Grundleeggende/
kompleks

Psykisk pleje og statte
Kompleks

Indsats til
hukommelsessveekke
de

Grundleeggende

Indsats til hukom-
melsessveekkede
Grundleeggende/
kompleks

Indsats til hukom-
melsessveekkede
W Kompleks

Kognitiv
kompensation
Grundleeggende

Kognitiv
kompensation
Grundleeggende/
kompleks

Kognitiv
kompensation
Kompleks

Palliation/
terminalpleje
Grundleeggende/
kompleks

Palliation/

terminalpleje
Kompleks

Terminalpleje
Kompleks
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5

Gives i en afgreenset periode for at sikre daglig
struktur og stabil dggnrytme. F. eks ernaering,
medicin, veeske.

Gives i en afgreenset periode for at sikre daglig
struktur og stabil dggnrytme. Stgtte ved svigtende
egenomsorg.

| Stotte i forhold til den sidste tid af livet.

Krisebearbejdelse.

45 | Stette i forhold til den sidste del af livet, sorg og
krisebearbejdelse. Bevilges 1-2- gange.

Skabe struktur pa hverdagen. Guide/vejlede i
feerdigheder til borgere med let
hukommelsessveekkelse.

| Skabe struktur p& hverdagen. Guide/vejlede i

feerdigheder til borgere med moderat
hukommelsessveekkelse.

| Skabe struktur p& hverdagen. Guide/vejlede i

feerdigheder til borgere med sveer
hukommelsessvaekkelse.

Skabe struktur pa hverdagen. Guide/vejlede i
faerdigheder til borgere med let hjerneskade.

Skabe struktur pa hverdagen. Guide/vejlede i
feerdigheder til borgere med moderat
hjerneskade.

Skabe struktur pa hverdagen. Guide/vejlede i
feerdigheder til borgere med sveer hjerneskade.

Gives hvor der er behov for en seerlig
sygeplejefaglig indsat. Opgavens seerlige karakter
skal veere beskrevet og veldokumenteret.

Gives hvor der er behov for en mere kompleks
sygeplejefaglig indsat. Opgavens seerlige
komplekse karakter skal veere beskrevet og
veldokumenteret.

Indsatser vedrgrende fysiske, psykiske, sociale
og eksistentielle/andelige forhold i forbindelse
med alvorlig/livstruende sygdom.
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Rehabilitering

[ Rehab. 0

l Rehab/motivation 1

Rehab/motivation 2

| ved nyoprettede borgere og ved gget hjeelp, hvor

der er behov for et helhedssyn pa borgerens
helbredssituation i forbindelse med en
rehabiliterende indsats.

7Respnaﬂons-
behandling

| Respirator-
behandling

| Samarbejde

med netveerk

| Sekretsugning

Sondeernae-
ring

| Respirationsbehand-

ling
Kompleks

Kompleks

Samarbejde med
netveerk
Grundleeggende

Samarbejde med
netvaerk
Kompleks

| Sekretsugning

Kompleks

| Sondeernzering,

plasterskift
Grundleeggende/
kompleks

Sondeernaering
Grundleeggende/
kompleks
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| Bliver givet i de tilfzelde, hvor borgerens tilstand

fordrer et helhedssyn pa situationen f. eks. ved
sygdom, infektion og smerter.

Daglig arbejdsmetode i samarbejdet med
borgeren omkring den daglige personlige pleje og
praktiske opgaver i hjemmet som f. eks.
renggring, tgjvask mv. Borger udfgrer selv de ting
som borger kan.

| Indsatsen omfatter typisk behandling med fx

CPAP-, PEEP- eller BIPAP-maske og vejledning i
vejrtraekningsteknikker inkl. mundpleje.
Visiteres hvor borger kan deltage aktivt.

| indsatsen omfatter typisk justering af

respiratorordination inkl. sekretsugning,
mundpleje og Tracheostomi.

Visiteres hvor borger har sveert ved at deltage
aktivt.

| Indsatsen kan f. eks. omfatte inddragelse og

opleering af parerende i pleje og praktiske
opgaver, samt inddragelse og kontakt med
frivillige og interesseorganisationer. Opgaven skal
beskrives.

Oplaering af netvaerk med brugbar viden.

Opleering af netveerk uden eller med minimal
viden.

| Indsatsen omfatter sugning af mundhule og

sveelg, udfarelse af eller stgtte til mundhygiejne
og instruktion i korrekt hosteteknik.

| Plasterskift ved sonde (inkl. Tjek af sonde/

efterfyldning ballon) Gives kun i de tilfeelde, hvor
der ikke er visiteret anden ydelse i forbindelse
med sondeernaering.

Opseetning/ nedtagning af sondeernaering via
pumpe/ drabeteeller.

Indgivelse af ernaering via nasalsonde og PEG
sonde, pleje og soignering af sonden, plasterskift,
bestilling af varer, oplaering og vejledning af
personale og borger, koordinering med lsege,
sygehus eller dieetist, tiekke veeske i ballon og
observere indstikssted, drejning af PEG sonde.
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Sondeernaering bolus 25 | Sondeerngering som bolus

Grundlaeggende/
kompleks Indgivelse af erneering via nasalsonde og PEG

sonde, pleje og soignering af sonden, plasterskift,
bestilling af varer, oplaering og vejledning af
personale og borger, koordinering med laege,
sygehus eller dieetist, tjekke veeske i ballon og
observere indstikssted, drejning af PEG sonde.

Sondeernzering — skift | 15 | Anleeggelse af nasalsonde, skift af PEG sonde.
af sonde Kompleks

Stomi
Grundleeggende

| Stomipleje 10 | Stomipleje, poseskift og tamning.

Hudproblemer, fistler, stomi/ pladeskift, stomipleje |
inkl. poseskift og tamning.

Stomi Kompleks

Vejledning/opleering af nyopererede borgere.
F.eks. i forhold til stomiprodukter.

aktiviteter

N
o

S.C.
vaeskebehandling
Kompleks

Vaeskeinfusion, anlaeggelse af subkutan kanyle, |
soignering af indstikssted, observere for infektion
og plasterskift.

| Subkutan
vaeskebehand-
ling

[E
o

Kommunikation med
borger
Grundleeggende

Kommunikation med borgere med lettere
sprogproblemer, nedsat syn og hgrelse.

Seerlig
kommunika-
tionsform

N

Indsats i forhold til
forventningsafstemning/serviceniveau,
inddragelse af tolk, handtering af kulturforskelle
og indvirkning pa familiemgnstre.

Kommunikation med
borger
Kompleks

Sikre optimale betingelser for sarheling og
forebyggelse af infektion - observation og
udfgrelse af sarpleje. Fjernelse af suturer og
agraffer.

Kirurgisk sar
Grundleeggende

Sarbehandling

w
N

= =

Kirurgisk sar
Kompleks

Pindepleje, infektioner og defekter i cikatrice,
vaeskende sar, fistler, VAC behandling.

Rene mindre séar

[N
(6]

Diabetisk sar
Grundleeggende

Diabetisk sar 32 | Infektioner, revision af sar, nekrose, smerter.

Kompleks

| stotte til ADL- w
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Cancersar 15 |§ Ikke vaeskende sar.
Grundleeggende

Cancersar 32 | Infektioner, vaeskende, nekrose, smerter.
Kompleks

Tryksar 15 | Ikke veeskende sér

Grundleeggende

Tryksar 32 | Infektioner, veeskende sar, nekrose VAC
Kompleks behandling.

Arterielle sar 15 | Sar i god opheling, moderate smerter.
Grundleeggende

Arterielle sar 32 | Oftest meget smertefulde sar, sikre optimal
Kompleks smertebehandling. Forebygge forveerring af saret

og skansom sarbehandling.

Vengse og | Ikke veeskende sér.
blandingssar

Grundleeggende

Vengse og 32 | Infektioner, vaeskende sar, smerter, nekrose, VAC
blandingssar behandling.

Kompleks

Traumesar 15 | Mindre s&r i subcutis. |
Grundleeggende

Traumesar 32 Laesioner af dybere vaev, muskel, knogler og
Kompleks organer, samt infektioner.

Trakeostomi- Trakeostomipleje Indsatsen omfatter typisk skift af trakealkanyle,
pleje Kompleks skift af forbinding og pleje af hud ved indstikssted

hvor der ikke er visiteret anden ydelse i
Undersggelse | Maling af veerdier
og maling af Grundleeggende
veerdier

forbindelse med trakeostomipleje f.eks. ved
respiratorbehandling.

Undersggelse/

udredning/

Blodtryksméling, pulsmaling, temperatur og BS.
observation

10 Udredning af borger og indsamling af data. F.eks.
Grundleeggende/

S L R ——|

dggndiurese, andre malinger/observationer,
observation af symptomer, observation af feber,
forebyggelse af urinvejsinfektion og urinprgve.

Kompleks Observation af almen tilstand f.eks. epileptiske
anfald, hjerteanfald m.m.
INR maling
Vejledning Vejledning Indsatsen omfatter typisk samtale om, hvordan

Grundlaeggende/ borgeren kan handtere og agere ift. fysiske,
kompleks psykiske, sociale og andelige potentielle og/eller

aktuelle tilstande, eller hvordan konflikter kan
handteres.
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Sundhedsfremme og 20 | Gives i seerlige tilfeelde hvor der er behov for

forebyggelse. seerlig sygeplejefaglig indsats. Opgaven skall

Kompleks veere beskrevet, gives typisk fa gange.
Aktiviteter der sgger at fremme borgerens
sundhed, forebyggelse af kroniske lidelser,
forebyggelse af (gen)-indleeggelse, skabe
rammer for mobilisering af borgers ressourcer.

Indsatser ift. s@vn og 20 | Sevnudredning, regulering af medicin,

hvile Kompleks observation og vurdering af dggnrytme, samt
indsatser i forhold til andre faktorer der pavirker
sgvn og hvile.

| Vurdering

Vurdering 20 | Indsatsen omfatter afdaekning og yderligere
Grundleeggende/ udredning af evt. behov for seerlig indsats. Fx
kompleks faldudredning, vurdering af risiko for tryksar,

sgvnmgnster og smerteudredning.

| vaeske pr. os. | Veeske pr. os. | Hvor der er behov for en seerlig sygeplejefaglig |
Grundlaeggende/ indsats.

kompleks
Veeskeskema, hjeelp til indtagelse af veeske.
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