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Generelle spgrgsmal

Patientens funktionsniveau kan

variere i lgbet af dggnet - Scores pt.

udfra hvad de kan i dagtimer, aften
timer eller nattetimer?

Scores patienten udfra det
vedkommende kan eller det
vedkommende reelt gar/selv tager
initiativ til at geore?

Hvad betyder enten/eller?

Scores der ned hvis vedkommende
har behov for hjeelp til begge dele?

(forflytning 12p, bad 3p)

Hvad betyder "eller”? Hvis der
opremses 3 ting eksempelvis

(toiletbesag 5 p) - er det sa bare den

ene af dem ?

Hvordan skal "og/eller” forstas?
Kan "og” tages ud af saetningen?
eller

Kan "eller” tages ud af seetningen?

(bleere kontrol10 p, gangfunktion 8 p.,

pakleedning 5 p.)

Hvad er definitionen pa hjaelp —
differentieres der mellem fysisk og
verbal hjeelp?

Patienten scores ud fra det laveste
funktionsniveau i dggnet. Scoringen baseres pa
mindst 24 timers observation af patienten.

Patienten scores udfra det patienten reelt gar/selv
tager initiativ til at gare.

Det betyder, at der kan veere tale om to forskellige
omsteendigheder, der kan ggre at en person er
ngdvendig hos patienten. Der scores ikke ned,
hvis der er behov for hjeelp til begge dele. Der
scores kun ned hvis man er i tvivl om patienten
har gjort det som star i beskrivelsen.

Ja.

Blaerekontrol: Patienten kan vaere kontinent eller
veere uafheengig i brug af hjeelpemidler eller begge
dele.

Gangfunktion: Hjeelp kan veere ngdvendig hvis
patienten ikke kan na sine hjaelpemidler eller ikke
selv kan benytte dem eller begge dele.

Pakleedning: Det kan vaere at en patient skal have
hjeelp til afkleedning men ikke til pakleedning, eller
have brug for hjeelp til begge dele.

Nej — Hjeelp er hjeelp! Det er vigtigt at veere
opmaerksom pa at Barthel Index udover den rent
fysiske hjaelp ogsa skal kunne indfange den hjeelp




Hvad er definitionen pa opsyn?
(forflytning 12 p)

Hvad er supervision?
(spisning 5 p)

Spisning

Point 10 "kan udskaere maden” - Er
dette alle former for konsistens af
mad?

Forflytning ved seng/stol

Betyder "uden personassistance”, at
forflytningen skal kunne klares uden
der er en person tilstede i rummet.
(forflytninger 15p)

Personlig hygiejne

Hvad indeholder "personlig hygiejne”

Er det vask ved handvask?
Vask af overkrop, arme, hals og
hoved?

Toiletbesgag

Hvor meget skal patienten kunne for
at score 2 ?(” patienten kan hjeelpe
lidt under vejledning”)

Tage bad/foretage " etagevask”

Skal pt. selv kunne hente relevante
remedier og rydde op efter sig selv
for at kunne score 5p i bad?

patienter har brug for pga. kognitiv
funktionsnedseettelse.

Opsyn betyder, at der skal veere en person til
stede under forflytningen, parat til at gribe ind,
eller verbalt guide patienten.

Verbal vejledning. Dvs. patienten kan selv spise
under vejledning fx kan det veere at patienten ikke
ved om han eller hun skal starte med den varme
ret o.l.

Ja.

For at opna 15 point skal patienten vaere helt
selvhjulpen ved forflytninger fra stol til seng.
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Personlig hygiejne indeholder alle de elementer
der beskrives under det der skal til for at opna 5
point.

Det kan godt forega i seng med et vandfad etc.

At hjeelpe lidt til kan fx veere at lgfte sig selv ved
baekkengivning, at hjeelpe til med at tarre sig, med
at vaske haender etc. Men patienten kan ikke gare
noget af det selvsteendigt.

Nej, patienten skal udelukkende kunne foretage
badet/vaske sig uden at der er andre til stede.



Gangfunktion

Hvad er en gangfunktion?

Hvad er forskellen pa 0 p.: "Patienten
er afhaengig af hjeelp ved mobilitet”
og 3 p.: "Konstant tilstedeveerelse af
en eller flere hjeelpere er ngdvendig
under gang"?

3 p.: Hvilken grad af hjeelp ligger der i
"Konstant tilstedeveerelse... er
ngdvendig”?

8 p.: "En person er ngdvendig for at
kunne hjeelpe." - geelder denne hjeelp
kun til hjeelpemidler? Eller menes der
hjeelp til at ga?

Brug af kagrestol

4 p.: "'normalt forekommende terraen”
- er dette ogsa udendgrs, evt. inkl.
kantsten/asfaltskraninger ved kanter?
Hvis ikke, hvad er séa forskellen pa
"normalt forekommende terreen” og 1
p.: "pa fladt underlag”?

Trappegang

Er der nogen krav til hgjden af trin?
Er der nogen krav til antallet af
trin/trappelgb?

Er det tilladt at bruge 2 geleendere?

5 p.: Patienten behgver hjeelp — er
dette til at beere ganghjeelpemidler
eller til selve trappegangen?

| sidstnaevnte fald, hvad er sa
forskellen pa denne hjeelp og hjeelpen
i2p.?

Pakleedning

At patienten er i stand til at ga pa benene og
dermed er mobil. Der er ikke tale om at vurdere
kvaliteten af gangfunktionen.

0 point, betyder at det faktisk ikke er muligt at fa
patienten til at ga. Maske kan patienten hjaelpes til
at flytte benene, men egentlig gangfunktion er ikke
til stede. 3 point, er hvis det er muligt at fa
patienten til at ga vha. en eller flere hjeelpere.

"Konstant tilstedeveerelse” kan veere i form af
fysisk og verbal hjeelp. Det betyder ogsa at
hjeelperen ikke ma forlade patienten.

Det betyder hjeelp til hjeelpemidler. Fx, hvis
patienten godt kan ga med rollator, men ikke kan
styre den og derfor ma have en hjeelper der gar
ved siden. Hvis der er brug for en person til hjeelp
til at ga scores der 3 point.

Det er ikke udendgrs. Forskellen mellem 1 og 4
point er primeert graden af selvsteendighed. Mht.
underlaget er der lidt forskel pa "fladt underlag”
dvs. helt uden forhindringer og at kunne kgre rundt
pa en hospitalsgang der godt kan skrane eller der
kan veere forhindringer i form af mgbler eller
andet.

Der er ikke krav til hgjden eller antal af trapper,
men der star "trappelgb” sa det kan ikke vaere en
eller to trapper. Ja, patienten ma gerne bruge alle

de hjeelpemidler vedkommende har brug for.

Hjeelpen er til at baere ganghjeelpemidler. Desuden
skal hjeelperen veere tilstede for at holde opsyn.



Hvad kunne et eksempel veere pa "at Et eksempel er at patienten kan hjeelpe til med at
patienten kan deltage i nogen grad”? lgfte sig for at fa undertgj pa, at rette sig op/frem
(paklaedning 2p) for at fa en T-shirt over hovedet. Dvs. patienten

kan hjeelpe til i nogen grad.

Tarmkontrol

Hvordan defineres forskellen pa "ofte At have uheld ofte skal ogsa ses i sammenhaeng
uheld” (5 point) og "af og til uheld” (8 med patientens grad af selvsteendighed i resten af
point)? beskrivelsen under dette niveau. At have uheld af

og til skal mere ses i forhold til hvad der skal til for
at score 10 point, hvor patienten ingen uheld ma
have.

Hvad forstas ved passende stilling? At kunne indtage en passende stilling er her at

kunne placere sig pa toilet/baekkenstil i en stilling
der fremmer muligheden for at komme af med
affaring.

Hvad forstas ved hjeelp til at fremme At kunne anvende teknikker til at fremme
teknikker til tarmbevaegelser? tarmbeveegelser, er de masserende beveaegelser

henover abdomen, som nogen anbefaler, til at
stimulere tarmbeveegelserne.
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