Barthel index 100

Vejledning til udfyldelse af skema

Forberedelse:
Tag skema og testmanual med ud til borger

Skriv dine initialer, samt tidspunkt for udfgrelse af testen pa skemaet

Udfgrsel:
Observer borger i de forskellige situationer og kig pa scoringsngglen for at finde ud af, hvad borgeren skal

scores. Hele testen behgver ikke laves pa en gang. Oplysninger om borgeren kan indhentes hos kollegaer.

Scoringsnggle

Personlig hygiejne.

0. Borgeren er ikke i stand til at deltage aktivt i den personlige hygiejne og er afhaengig af hjelp i alle
henseender.
(Borgeren er fuldstaendig afhaengig af hjeelp til at bgrste teender/gebis, rede har, vaske haender, vaske

ansigt, og barbere sig eller laegge make-up).

1. Hjzelp er ngdvendig ved alle delaktiviteter i den personlige hygiejne.
(Borgeren kan maske gennemfgre en eller to af de ovennavnte aktiviteter. Gennemgaende er det

ngdvendigt med hjzelp til aktiviteter, som kraever flere kreefter end borgeren har, ex. Igsne gebis, barbering)

3. Nogen hjzlp er ngdvendig pa et eller flere trin i den personlige hygiejne.
(Der behgves hjelp til at leegge make-up, til at vaske og t@rre den ene hand, til brug af kreefter ved
tandbgrstning, til barbering under kinden og til at rede haret i nakken. Det er ngdvendigt konstant at give

borgeren stikord, for at aktiviteten kan gennemfgres).

4. Borgeren er i stand til selv at udfgre den personlige hygiejne, men behgver mindre hjaelp fgr og/eller
efter aktiviteten.

(Der behgves hjlp af sikkerhedshensyn for eksempel ved; isetning af el-stik i stikkontakt,
udskiftning/rensning af barberblad, varmt vand eller maske er der behov for hjalp til at udjeevne udtvaeret

make-up.)
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5. Borgeren kan selv vaske hander og ansigt, rede har, bgrste teender og barbere sig. Den mandlige borger
kan bruge en skraber/barbermaskine, men skal selv kunne skifte barberblad eller saette barbermaskinen i
stikkontakten, ligesom han skal kunne tage barbermaskinen frem fra skuffe eller skab. Den kvindelige
borger skal selv kunne laegge makeup, men skal ikke selv kunne szette sit har.

(Borgeren kan uden hjeelp udfgre alle aktiviteter i forbindelse med personlig hygiejne

uden sikkerhedsrisiko).

Tage bad.
0. Borgeren er ude af stand til at deltage aktivt ved badning.

(Borgeren er fuldstaendig afhaengig af hjeelp ved badning / bad foretages ikke/ingen kropsdele tgrres af

borgeren).

1. Hjeelp er ngdvendig ved alle delaktiviteter af badning.
(Borgeren behgver hjalp og styring under hele aktiviteten. Er maske i stand til at vaske bryst og begge

arme).

3. Hjeelp er ngdvendig enten ved forflytning til bad/bruser eller til at vaske eller tgrre sig; herunder
manglende evne til at faerdigggre en enkelt del pa grund af borgerens lidelse.
(Hjzelp til vaskehandske, sebe, handklaede, vaskeklud, over- og/eller underekstremiteter er maske

ngdvendigt. Borgeren kan have brug for stikord eller opsyn).

4. Opsyn er af sikkerhedsmaessige grunde ngdvendig ved tilpasning af vandtemperatur eller ved forflytning.
(Badet kan tage mere end 3 gange sa lang tid, som normalt. Hjzelp kan vaere ngdvendig

til at arrangere badetilbehgret, vandet etc.)

5. Borgeren kan tage kar- eller brusebad eller foretage etagevask. Borgeren skal selv kunne foretage alle
trin ved den valgte badeform, uden at der er andre personer til stede.

(Borgeren kan bruge specielt udstyr/hjelpemidler; f.eks. svamp pa skaft til vask af ben og fgdder. Borgeren
er i stand til at udfgre alle delaktiviteter uden hjaelp, og ma bruge op til den dobbelte tid til at gennemfgre

aktiviteten).
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Spisning.

0. Afhaengig i alle henseender og ma mades.

(Borgeren kan kun tygge og synke maden, og hjelper ma tage maden pa ske/gaffel og fgre maden til
munden. Ved sondemadning kraeves maximal hjzelp til tilfgring af ernaering, samt til tilslutning og rensning

af udstyr samt regulering af maengden).

2. Kan bruge et spiseredskab, seedvanligvis en ske, men behgver aktiv hjelp under maltidet.

(Borgeren kan fgre maden til munden, men hjalperen pa anbringe maden pa spiseredskabet).

5. Kan selv spise under supervision. Hjaelp er pakraevet ved tilknyttede opgaver, som f.eks. at komme
meaelk/sukker i teen, komme salt og peber pa maden, komme smgr pa brgdet, dreje tallerkenen eller andre
tilretteleeggende opgaver.

(Borgeren anbringer maden pa spiseredskabet, fgrer det til munden og spiser. Kan have behov for hjeelp til
at haelde, drikke, abne beholdere og/eller skeere kgd, og med anbringelse af slynge, orthose eller protese.
Hjeelp til tilretteleeggelse er ngdvendig. Det kan vaere ngdvendigt med stikord eller opsyn ved risiko for

fejlsynkning og for hurtig indtagelse af maden)

8. Kan uden hjalp spise et anrettet maltid maske med undtagelse af at udskaere kgd, abne en
maelkekarton, et 1ag osv. En anden persons tilstedeveerelse er ikke ngdvendig under spisningen.

(Det tager lengere tid end normalt at spise. Der kan vaere bekymring for sikkerheden i forbindelse med
patienten evne til at synke, maske kraeves der andring af madens konsistens, men der er ikke yderligere

behov for hjzalp).

10. Borgeren kan selv spise fra en bakke eller et bord, hvis maden er indenfor raekkevidde. Borgeren kan
selv tage forklaede/serviet pa hvis ngdvendigt, udskeere maden og om gnsket tilsaette salt og peber samt
smgre brgdet osv.

(Borgeren er i stand til at anvende ske, gaffel, kop, glas, sugergr, hjelpemidler, slynge, - kan abne

beholdere, skaenke vaeske og skaere kgd uden risiko. Hjzelp er ikke ngdvendig.)

Toiletbesgg.
0. Fuldstzendig afhaengig af hjzelp ved toiletbesgg.

(Borgeren er afhaengig af hjaelp i alle henseender ved toiletbesgg).
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2. Hjeelp er ngdvendig i alle henseender ved toiletbesgg.
(Borgeren kraever maximal hjeelp ved forflytning, af- og paklaedning, brug af toiletpapir og ved

intimhygiejne).

5. Hjaelp kan veere ngdvendig ved af- og paklaedning, forflytninger eller til at vaske haender.
(Opsyn og hjaelp med forflytning/balance er ngdvendig, mens borgeren vasker haender, saetter tgjet, lyner

bukser/nederdel op eller ned).

8. Opsyn er npdvendig af sikkerhedsmaessige grunde ved almindelig toilet. Om natten kan en toiletstol,
kolbe eller baekken benyttes, men hjzlp er ngdvendig til tsmning og renggring.

(Det kan vaere ngdvendigt med opsyn af sikkerhedsmaessige grunde og hjlp i forbindelse med fx at raekke
borgeren toiletpapiret. Anvender maske toiletstol om natten. Det kan vaere ngdvendigt med tilskyndelse til

eller stikord til at lokalisere toilettet).

10. Borgeren kan uden hjaelp ga pa toilettet, Igsne og lukke tgjet, undga tilsnavsning af tgjet samt bruge
toiletpapir. Hvis ngdvendigt kan patienten bruge et baekken, toiletstol eller kolbe om natten, men ma selv
kunne tgmme og renggre det.

(Borgeren lgsner tgjet f@r han saetter sig pa toilettet, saetter sig pa og rejser sig fra toilet, t@rrer sig og
seetter tgjet. Kan anvende ngdvendigt udstyr som f. eks gribetang, paklaedningspind, lynlasgreb eller

stgttegreb. Holder balancen og er uden risiko for fald).
Trappegang.
0. Borgeren kan ikke ga pa trapper.

(Trapper indebaerer et helt trappelgb).

2. Hjeelp er ngdvendig i alle henseender ved gang pa trapper, herunder hjlp ved brug af

ganghjelpemidler.

5. Borgeren kan selv ga op og ned, men kan ikke bzere ganghjzaelpemidler og behgver opsyn og hjzelp.

8. I almindelighed er hjzelp ungdvendig. Til tider er opsyn ngdvendig af sikkerhedsmaessige grunde pga.

morgenstivhed, andengd etc.
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10. Borgeren kan selv ga sikkert op og ned ad et trappelgb uden hjzelp eller opsyn. Borgeren er i stand til
hvis ngdvendigt at bruge gelaender, stok eller albuestokke, og kan selv bringe disse med op og ned ad

trapperne.

Paklzedning.

0. Borgeren er afhaengig af hjaelp i alle henseender i forbindelse med pakleedning og er ikke i stand til at
deltage ved denne aktivitet.
(Borgeren kan maske laene sig fremad/bagud, kan muligvis anvende sengehesten, kan maske stikke i et

2rme eller traekke en trgje om sig, men hjalperen kleeder Borgeren helt pa).

2. Borgeren kan deltage i nogen grad, men er afhangig i alle henseender ved pakleedning.

(Borgeren kraever maximal hjeelp ved siddende paklaedning. Borgeren kan have en sweatshirt pa og kan
stikke armene ind i ®@rmerne, mens hjaelperen ma traekke sweatshirten over hovedet pa borgeren.
Borgeren kan tage BH pa, men hjaelperen lukker BH'en. Borgeren kan maske hjzelpe til med at traekke i

buksebenene, men hjelperen feerdigggr den nedre paklaedning).

5. Hjaelp er ngdvendig ved af- og/eller pakleedning.
(Hjeelp er ngdvendig til at laegge tgjet frem, til anvendelse af hjeelpemidler og til pabegyndelse og

gennemfgrelse af gvre og nedre af- og pakladning).

8. Kun minimal hjelp er ngdvendig til lukning af tgj f.eks. knapper, lynlase, BH, sko osv.

(Borgeren kan have behov for hjzelp til at komme i gang, men klaeder sig selv af og pa. Hjeelperen henter
evt. tgjet fra skabet, hjaeelper maske med ved pasaetning af ortose eller protese og kan hjelpe ved knapper,
lukninger, lynldse, BH etc. Igangsaetning og/eller stikord i forbindelse med raekkefglgen i delaktiviteterne

kan veere ngdvendig, og paklaedning kan tage op til 3 gange den normale tid).

10. Borgeren er i stand til at klaede sig af og pa, binde sngreband, eller ifgre sig, fastggre eller affgre sig
korset eller skinne i fglge instruktionen.

(Borgeren er i stand til at hente tgjet, ifgre sig, fastggre eller affgre sig tgjet, binde sngreband, eller ifgre
sig, fastgare eller affgre sig korset, skinne eller protese, ifglge instruktionen. Borgeren klarer trusser,
bukser, nederdel, baelte, og stremper. Borgeren klarer BH, rullekravesweater, lynlase, knapper og tryklase,
og ma gerne anvende velcro, lynlasgreb, pakleedningspind, gribetang, strempepatager. Gennemfgrer

opgaven indenfor rimelige tid).

Senest revideret 16. maj 2018



Tarmkontrol.
0. Borgeren er faekal inkontinent.

(Borgeren ma beere ble eller absorberende bind).

2. Borgeren har behov for hj=lp til at indtage passende stilling og til teknikker til fremme af
tarmbevaegelser.

(Trods hjeelp kan borgeren ofte have ufrivillig affgring og er ngdt til at baere ble/bind).

5. Borgeren kan indtage passende stilling, men kan ikke anvende teknikker til fremme af tarmbevaegelser,

eller renggre sig selv uden hjaelp. Har ofte uheld. Hjzelp er ngdvendig ved inkontinenshjzaelpemidler sa som
bind etc.

(Borgeren kan indtage passende stilling, men har af og til uheld, behgver hjzelp til at renggre sig og/eller til

at placere inkontinenshjelpemidler).

8. Borgeren kan behgve opsyn ved brug af stikpiller, lavement og har af og til uheld.
(Feekal inkontinens opstar sjaeldent. Tilskyndelse, stikord og overholdelse af rutiner med det formal at sikre

kontinens kan vaere ngdvendig).

10. Borgeren har tarmkontrol og har ingen uheld. Kan bruge stikpiller eller tage et lavement, nar det er
ngdvendigt.

(Borgeren kan viljestyret kontrollere tarmfunktionen og har ingen uheld. Kan evt. bruge fingerstimulation
eller faeces blgdggring, stikpiller, affgringsmidler, eller lavement regelmaessigt. Hvis Borgeren har en

kolostomi, vedligeholder han/hun selv denne.)

Blarekontrol.

0. Borgeren er afhaengig af hjzelp til blaerekontrol, er inkontinent eller har indsat kateter.
(Borgeren er maske kateterbaerer, er urininkontinent dag og nat, og er dagligt vad.

Hjeelpemidler sa som kateter og urinpose passes af hjelper).

2. Borgeren er inkontinent, men er i stand til at hjeelpe til ved brug af et inkontinenshjzelpemiddel.
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(Borgeren behgver hjalp til at indtage passende stilling, men kan selv holde baekken eller kolbe pa plads.
Der behgves hjalp til pasning af ekstern urinafledning, slange og urinpose. Borgeren er inkontinent, men i

stand til at hjeelpe med pasaetning af udstyret).

5. Generelt er borgeren tgr om dagen, men ikke om natten og behgver nogen hjaelp med hjelpemidlerne.
(Borgeren kan tgmme blaeren, men behgver hjaelp til; at indtage passende stilling, til udstyr, til bind og
andre hjaelpemidler. Kan placere penis i kolbe, holde ben fra hinanden, isaette eksternt kateter og er af og

til inkontinent. Det kan vaere ngdvendigt med vejledning, stikord og opsyn).

8. Generelt er borgeren tgr dag og nat, men kan lejlighedsvis have uheld eller behgver minimal hjeelp med
et inkontinenshjalpemiddel.

(Borgeren kan have et uheld, hvis han ikke er hurtig nok eller ikke er i stand til at finde toilettet. Kan have
behov for lidt hjeelp med tilrettelaegningen og/eller hjazelpemidlerne. Har evt. behov for medicin for at
bevare en fast rytme omkring blaeeretemning. Tilskyndelse, stikord og overholdelse af rutiner med det

formal at sikre kontinens kan veere ngdvendig).

10. Borgeren kan kontrollere blaeren dag og nat og/eller er uafthangig af hjeelp til et
inkontinenshjzelpemiddel.
(Borgeren er uafhaengig, er kontinent, og selvhjulpen i brug af det ngdvendige udstyr og brug af medicin.

Kan skifte bind, bleer, nar ngdvendigt).

Gangfunktion.
0. Afhaengig af hjalp ved gang

(Borgeren kan ikke ga omkring. Ved forsgg pa at ga kraeves to hjalpere).

3. Konstant tilstedevaerelse af en eller flere hjzlpere er ngdvendig under gang.

(Borgeren kreever maximal hjeelp for at ga).

8. Hjeelp er ngdvendig for at na hjelpemidler og/eller betjene dem. En person er ngdvendigt for at kunne
hjzelpe.
(Borgeren behgver hjeelp til at na hjeelpemidler og til at sikre en stabil stgtte omkring hjgrner, over dgrtrin

og over ujevnt terraen, men er stand til at ga).
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12. Borgeren er uafhangig ved gang, men kan ikke ga 50 meter uden at hjzelp, eller opsyn er ngdvendig af
hensyn til tryghed eller sikkerhed i farlige situationer.

(Borgeren kan behgve stikord eller tilskyndelse, og mere end rimelig tid til at tilbageleegge afstande).

15. Borgeren ma, hvis ngdvendigt kunne beere skinner, dbne og lukke disse skinner, rejse sig op, saette sig
ned og placere de ngdvendige hjelpemidler i position til brug. Borgeren skal veaere i stand til at benytte
albuestokke, stokke eller et gangstativ og ga 50 meter uden hjzlp eller opsyn.

(Der er ingen risiko for fald eller omflakken. Borgeren er selvhjulpen med gangstativ,

stok, protese, ortose, special sko etc).

Scor ikke gangfunktionen, hvis borgeren er ude af stand til at ga og er traenet til at betjene en kgrestol.

Brug af kgrestol (alternativ til gangfunktion)

0. Fuldstaendig afhaengig af hjeelp ved brug af kgrestol

1. Borgeren kan selv kgre korte afstande pa fladt underlag, men hjalp er ngdvendig ved alle andre faser af
k@restolsbrug.

(Hjaelper er ngdt til at skubbe kgrestolen det meste af tiden. Hjeelperen er desuden specielt ngdvendig ved
Ias af bremse, justering af armlaen og puder, kgrsel omkring mgbler, over kanter, Igse taepper og ujaevnt

terraen).

3. Tilstedeveerelse af en person og konstant hjzlp er ngdvendig ved placering af kgrestol ved bord, seng
osv.
(Borgeren kan kgre kgrestolen, men behgver hjzelp til kgrsel hen til og omkring mgbler og pa arealer med

begraenset plads).

4. Borgeren kan selv kgre over normalt forekommende terreen indenfor et rimeligt tidsrum. Minimal
assistance kan dog stadig veere ngdvendig ved smalle pasager.

(Af og til kan der veere behov for vejledning eller hjaelp til at kgre pa areal med begraenset plads).

5. For at kgre kgrestolen uafhaengigt, skal borgeren veere i stand til at kgre om hjgrner, vende, kgre stolen
hen til bord, seng, toilet etc. Borgeren skal veaere i stand til at kgre stolen mindst 50 meter.

Skal ikke anvendes, hvis borgeren er i stand til at ga.
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Forflytninger ved stol / seng.

0. Ude af stand til at deltage i en forflytning. To medhjeelpere er pakraevet for at flytte borgeren med eller

uden et mekanisk hjelpemiddel.

3. | stand til selv at deltage, men maximal hjzelp fra en person er ngdvendig i hele forlgbet.

8. Flytningen kraever hjaelp fra en anden person. Hjzelpen kan gaelde hvilken som helst del af flytningen.

12. Tilstedeveerelsen af en anden person er pakraevet enten for at skabe tryghed eller holde opsyn af
sikkerhedsmaessige grunde.
(Kan placere glidebrzet eller flytte fodstgtte, placere kgrestolen og lase bremserne. Der kraeves minimal

hjzelp).

15. Borgeren kan sikkert komme hen til sengen i en kgrestol, |ase bremserne, Igfte fodstgtter, komme
sikkert hen pa seng, laegge sig ned, komme op og sidde pa kanten af sengen, flytte k@grestolen og sikkert
flytte sig tilbage i kprestolen. Borgeren skal veere uafhaengig i alle faser af denne aktivitet.

(Hvis Borgeren kan ga: Borgeren gar hen til, seetter sig ned og rejser sig igen fra en normal stol, flytter sig
fra seng til stol pa forsvarlig vis. Borgeren kan ga hen til, ga i og ud af bruse/karbad. Borgeren kan evt. bruge
et glidebrzet, en lift, geleender eller specielt saede. Borgeren ma gerne bruge mere tid end normalt, men

mindre end 3 gange den normale tid).

Senest revideret 16. maj 2018



